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Blok 1: De scheppende God
De Schepper weerspiegeld in Zijn schepping.

Kernzinnen

God openbaart Zich als Schepper.

De schepping ademt leven, overvloed en schoonheid.

Mensen weerspiegelen iets van Gods scheppende natuur.

Gods Geest werkt zichtbaar door makers en vakmensen.

Waar God aanwezig is, ontstaat leven en creativiteit.

Bijbelteksten

Genesis 1

Psalm 104:24–25

Genesis 1:27

Exodus 31:1 - 11

Marcus 6:3

“De Bijbel begint niet met een preek, 
maar met creaties.”
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Kijk opnieuw
Ga deze week eens bewust kijken naar de schepping.
Niet gehaast of terwijl je met iets anders bezig bent,
maar écht kijken. Naar bomen. Naar wolken. Naar
dieren. Naar kleuren. Naar details.
Vraag jezelf tijdens het kijken eens af: Wat vertelt dit
over de God die dit gemaakt heeft?

Opdrachten

Herinner je wat ooit vanzelf ging
Denk eens terug aan vroeger. Wat maakte je graag?
Waar kon je helemaal in verdwijnen? Wat gaf je
plezier zonder dat het ergens “nuttig” voor hoefde te
zijn?

Maak iets kleins
Maak deze week bewust iets. Iets dat leven en plezier
brengt. Een maaltijd. Een tekening. Een stukje muziek.
Een gezellig hoekje in huis. Een bloemstukje. Een
tekst. Een foto. 
Sta stil bij wat het met je doet om iets vorm te geven.

Exodus 31
Lees Exodus 31 nog eens rustig door.
Let eens op:

wat God belangrijk vindt
hoeveel aandacht er gaat naar detail
hoe breed creativiteit zichtbaar wordt
hoe Gods Geest verbonden wordt aan vakmanschap
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Blok 2: Wat onder het stof verdween
Verwondering in een wereld van nut.

Kernzinnen

Verwondering verdwijnt vaak onder prestatie en nut.

David bleef creëren midden in verantwoordelijkheid en strijd.

Creativiteit kan een plaats blijven waar de ziel beweegt

richting God.

Gods Koninkrijk kijkt anders naar waarde dan de wereld.

Bijbelteksten

Psalm 51

Matteüs 26:8 - 10,13

Marcus 10:14

“Wie alleen nog functioneert, vergeet langzaam
hoe verwondering klinkt.”

1 Samuël 16:16, 18, 23

Psalm 30

Psalm 42
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Pak een vel papier of notitieboekje en schrijf op:
Waar kon je als kind helemaal in opgaan?
Wat maakte je vroeger graag?
Waar verloor je de tijd in?
Wat gaf je energie zonder dat iemand je hoefde
te motiveren?

Reflectievragen & Opdrachten

Welke woorden of verwachtingen hebben
ervoor gezorgd dat je bepaalde kanten van
jezelf minder ruimte bent gaan geven?

Welke talenten, verlangens of vormen van
creativiteit zijn onderweg naar de achtergrond
verdwenen?

Neem een paar minuten stilte en bid eenvoudig:

Heer, laat mij opnieuw zien wat U in mij gelegd heeft.
Wat onderweg onder het stof geraakt is. Geef
opnieuw ruimte aan dingen die leven voortbrengen.
Leer mij kijken met Uw ogen, in plaats van alleen met
de maatstaven van deze wereld.
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Blok 3: Creëren met God
Meer dan alleen maken.

Kernzinnen

Creëren met God maakt iets zichtbaar van Zijn Koninkrijk.
Wat God in mensen legt, is bedoeld om vrucht te dragen.
Mensen weerspiegelen de Schepper wanneer zij creëren.

Bijbelteksten

Exodus 15:20 & 21

Johannes 10:10

“Soms draagt een lied verder dan een troon.”

“Een scheppend mens 
verraadt zijn afkomst.”
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Praktische tips 
om opnieuw ruimte te maken voor wat God in jou
gelegd heeft.

Leg je spullen alvast zichtbaar klaar
  

Begin klein
       (geen “ik schrijf een boek”, maar 10 minuten)

Bescherm creatieve tijd alsof het een echte
afspraak is

Doe iets zonder dat het ergens toe hoeft te
leiden

Zoek niet eerst talent, maar plezier

Stop met wachten op perfecte motivatie

Maak ruimte voor stilte en verveling
      (want creativiteit verdrinkt vaak in constante  
      prikkels)

Laat je inspireren door Gods schepping

Geef jezelf toestemming om ergens slecht in te
zijn 

Laat kleine dingen weer bijzonder worden
       (kaarsje aan, mooi koken, tafel dekken,  
       muziek luisteren)
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