
Deze werkbladen horen bij Deel 7
Leven in de belofte: rust die blijft

Stichting RainbowDrops 
– Kleurrijke Druppels van Zegeningen – 

www.rainbowdrops.nl

C U R S U S  
L E V E N  V A N U I T  R U S T

Ontdek wat Gods rust betekent in jouw dagelijks leven. 

http://www.rainbowdrops.nl/
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Blok 1: Vreemdelingen en gasten
Onderweg naar het Vaderland.

Kernzinnen

God werkt verder dan één mensenleven

Iedere vervulling wijst naar iets groters

Wij leven tussen ontvangen en verwachten

Ons thuis ligt in Gods Koninkrijk

Rust groeit door vertrouwen in Gods beloften

Bijbelteksten

Hebreeën 11:13

Hebreeën 11:39 - 40

Jesaja 55:8 - 9

Hebreeën 11:16

“Zij zagen slechts een glimp. 
Toch vertrouwden zij de God 

die het einde al kende.”



Reflectievragen & Opdrachten
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Welk persoon uit Hebreeën 11 sprak je het
meest aan? Waarom? 

Waarom denk je dat de schrijver al deze
verschillende mensen samenbrengt in één
hoofdstuk? 

Lees Hebreeën 11 eens rustig helemaal door.

Neem de tijd om de verschillende personen die
genoemd worden te ontdekken. Let daarbij niet alleen
op wat zij deden, maar vooral op wat zij geloofden en
waarop zij hun hoop hadden gevestigd.

Wat betekent het voor jou dat Gods plannen
groter zijn dan één mensenleven? 

Welke zin of gedachte uit dit blok wil je
meenemen naar de komende week? 
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Blok 2: Ons Vaderland
Een glimp van de nieuwe hemel en aarde.

Kernwoorden

Bijbelteksten

Openbaring 21:1 - 3 & 5

Genesis 1:31

Openbaring 21:1 

Openbaring 22:3

“De Bijbel begint met thuis 
en eindigt met thuiskomen.”

Kernzinnen

God verlangt ernaar om bij mensen te wonen

Van verloren thuis naar eeuwig thuiskomen

Alles wat gebroken is wordt hersteld

Gods kinderen zullen Hem met eigen ogen zien

Openbaring 21:22 & 23

Openbaring 22:1 & 2

Openbaring 22:4



Reflectievragen & Opdrachten
Opdracht 1 - Lees Openbaring 21 en 22
Lees beide hoofdstukken rustig achter elkaar.

Welke beelden vallen je op?
Welke beloften raken je het meest?
Welke dingen verrassen je?
Welke vragen roept de tekst bij je op?

Markeer woorden of zinnen die je hoop geven.
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Opdracht 2 - Verdieping 
Kies één of meer van de volgende Bijbelgedeelten
en lees het rustig door:

Jesaja 35
Jesaja 65:17-25
Daniël 7:13-14 en 27
Romeinen 8:18-25
1 Korintiërs 15:35-58
2 Petrus 3:10-13

Vraag jezelf daarna af:

Wat leer ik hier over Gods toekomstige
Koninkrijk?
Welke overeenkomsten zie ik met
Openbaring 21 en 22?
Welke nieuwe details ontdek ik?
Welk beeld maakt mij nieuwsgierig naar het
Vaderland dat God heeft voorbereid?
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Blok 3: Leven vanuit de belofte
Rust vinden tussen heden en toekomst.

Bijbelteksten

Romeinen 8:18

Hebreeën 6:18 & 19

Filippenzen 3:20

Handelingen 4:32

“Wie leeft vanuit de belofte, 
raakt niet gevangen in het moment.”

KernwoordenKernzinnen

Gods toekomst verandert hoe wij vandaag leven

Hoop is een anker voor de ziel

Wat wij meedragen dragen wij uit

Handelingen 16:25

Handelingen 16:28

Handelingen 16:30

Hebreeën 11:39 & 40



Opdrachten
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Let de komende week eens op je gesprekken. Waar
gaan ze meestal over? Wat draag jij eigenlijk uit naar
de mensen om je heen? 

Kijk deze week eens bewust rond in je huis. Zijn er
spullen, ruimtes, mogelijkheden of talenten die God
misschien niet alleen voor jou heeft gegeven, maar
waarmee je ook iemand anders tot zegen kunt zijn?

Neem een moment van stilte en schrijf voor jezelf op: 
Als ik werkelijk geloof dat Gods beloften waar zijn, wat
zou ik dan anders doen, anders vasthouden of anders
loslaten?
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