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Blok 1: Wandelen als levenshouding
 Een leven in relatie, niet alleen in geloof.

Kernzinnen

Wandelen met God begint bij Zijn nabijheid.

Het is geen moment, maar een manier van leven.

Geloof krijgt vorm in het dagelijkse leven.

Het vraagt vertrouwen in plaats van controle.      

Bijbelteksten

Genesis 3:8

Genesis 5:24

Genesis 6:9

Exodus 13:21

Micha 6:8

Matteüs 4:19

“Zolang jij de richting bepaalt, 
wandel je niet met God, 
maar dan leid je jezelf.”



Maak een korte wandeling en richt je aandacht
tijdens het lopen bewust op Gods nabijheid.
Niet analyseren, maar alleen bewust zijn van het
besef dat Hij met je meegaat.  
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Reflectievragen & Opdrachten

Op welke momenten voelt je geloof vooral als
denken over God in plaats van leven met Hem? 

Wat raakt je het meest in het beeld van
wandelen met God?

In hoeverre laat jij je keuzes bepalen door
vertrouwen op God in plaats van controle? 

Hoe zou jouw leven eruitzien als leven met God
werkelijk het middelpunt werd? 
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Blok 2: Leren luisteren en afgestemd raken
Van waarnemen naar volgen.

Kernzinnen:

Luisteren begint met waarnemen dat God aanwezig is.

Onderscheiden groeit door relatie, niet door controle.

Niet elke gedachte of gevoel wijst de weg.

Gehoorzaamheid geeft richting aan geloof.

       

Bijbelteksten

1 Samuël 3:9 & 10

Lucas 10:41 & 42

Jesaja 30:21

Spreuken 28:26

Johannes 10:27

Galaten 5:25

Spreuken 3:5 & 6

“Luisteren zonder volgen verandert niets.”



Plan één wandeling zonder muziek, podcast of
telefoon. Gebruik die tijd om God te danken en te
vragen om richting.

Bespreek een belangrijke levensvraag met een
gelovige die je vertrouwt.

Luister niet alleen naar advies, maar ook naar wat er
innerlijk gebeurt tijdens het gesprek.
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Reflectievragen & Opdrachten

Herken je situaties waarin je wel luistert, maar
uiteindelijk toch je eigen weg gaat? 

Op welke manier helpt de Bijbel jou om richting
te onderscheiden? 

Hoe zou je dagelijkse leven eruitzien als
wandelen met God echt je uitgangspunt wordt?
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Blok 3: Wandelen in vertrouwen door alle seizoenen
volharding, realisme en hoop

Kernzinnen

Wandelen met God gaat door alle seizoenen heen.

Vertrouwen groeit zonder volledig zicht of zekerheid.

God blijft aanwezig, ook wanneer je Hem niet ervaart.

Trouw in het kleine verdiept de relatie.

Bijbelteksten

Hebreeën 11:8

Hebreeën 11:1

Numeri 9:18 & 19

Ruth 1:16

Psalm 13:2 & 6

Jesaja 43:2

“Geloof blijft wanneer gevoel verdwijnt.”



Beschrijf in een paar zinnen: in welk “seizoen” zit je nu
met God? Helder? Verwarrend? Stil? Zoekend? 
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Reflectievragen & Opdrachten

Herken je situaties waarin je bent gestopt met
luisteren of volgen? Waarom?

Welke bijbelverhalen uit dit blok spreken jou
het meest aan en waarom?

Kijk terug op een periode waarin je God niet goed
ervoer. Kun je achteraf zien waar Hij toch aanwezig
was? 

Wat zou er veranderen als je vandaag opnieuw
kiest om met God te blijven wandelen, ongeacht
wat je voelt?
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