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Blok 1: Wat leert de Bijbel ons over liefde? 
Liefde als hart van het bijbelse verhaal

Kernwoorden

Chesed
       Trouwe verbondsliefde die blijft.
       Liefde die vasthoudt, ook wanneer de ander faalt.

Ahavah
       Liefde die kiest voor relatie.
       Bewuste, betrokken liefde die zich toewendt tot de ander.

Agapè
       Zichzelf gevende liefde uit God.
       Liefde die schenkt zonder voorwaarden of wederkerigheid.

Bijbelteksten

Deuteronomium 6:5

1 Johannes 4:9

1 Johannes 4:12

“Wil je weten wat echte liefde is? 
Lees de Bijbel.”



Lees 1 Johannes 4:7-12 rustig door. Lees de tekst om
te zien wat de tekst over God laat zien. Schrijf één zin
op die voor jou samenvat wie God hierin is.

Kijk nog één keer naar de woorden chesed, ahavah
en agapè. Welke van deze woorden zou jij tot nu toe
het meest hebben gebruikt om liefde te beschrijven?
Welke zou je willen leren verstaan en waarom?
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Reflectievragen & Opdrachten
Welke vorm van liefde herken jij het makkelijkst:
trouw die blijft (chesed), liefde die kiest voor relatie
(ahavah), of liefde die zichzelf schenkt (agapè)?
Waarom juist die?

Wat verandert er in jouw kijk op liefde als liefde niet
begint bij wat jij voelt, maar bij wat God geeft?

Wat zegt dit blok over wie God voor jou is, los van
wat jij van Hem verwacht, voelt of ervaart?
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Blok 2: Liefde zichtbaar in het gewone leven 
Van ontvangen liefde naar zichtbare liefde

Kernzinnen:

Liefde wordt gegeven voordat zij gevraagd wordt.

Wat ontvangen wordt, wil doorgegeven worden.

Zichtbare liefde begint bij beschikbaarheid.

       

Bijbelteksten

Romeinen 5:5

1 Johannes 4:9

Galaten 5:22

Handelingen 2:44 & 45

Handelingen 2:47a

“Zonder Bron kan liefde niet stromen.”



Kies één situatie waarin je normaal gesproken snel
“gesloten handen” hebt  (tijd, aandacht, energie,
beschikbaarheid). Probeer daar één kleine opening te
maken. Niet groots, maar echt.  Kijk wat dat met je doet.

Ga een dag bewust op pad met de vraag: “God, waar
mag ik vandaag beschikbaar zijn?”  Neem die vraag mee
terwijl je je dag ingaat.  In ontmoetingen. In keuzes. In
momenten waarop je merkt dat iets je raakt.
Sta af en toe stil bij wat er gebeurt. Waar opent zich
ruimte? Waar voelt iets gesloten? Je hoeft niets te
forceren. Alleen te luisteren.
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Reflectievragen & Opdrachten
Wat raakt je het meest in het beeld van liefde die
wordt “uitgestort” in plaats van opgedragen? Wat
verandert dat in hoe je naar liefde kijkt?

Waar merk je in je eigen leven het verschil tussen
gesloten handen en open handen?  Wanneer voel je
ruimte en wanneer juist kramp?

Welke vormen van liefde herken je in je leven
vooral als inspanning en welke als vrucht? Wat
zegt dat over de bron waaruit je leeft?
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Blok 3: Liefde zichtbaar maken is Koninkrijkstaal 
 Wanneer liefde spreekt zonder woorden

Kernzinnen

Liefde maakt zichtbaar bij wie je hoort.

Zichtbare liefde geeft eer aan de Vader.

Wat ons drijft, bepaalt wat zichtbaar wordt.

De liefde van Christus vormt de motor van ons leven.

Bijbelteksten

Johannes 13:34 & 35

Matteüs 5:16

Kolossenzen 4:5 & 6

Romeinen 14:17

2 Korintiërs 5:14

“Liefde maakt het onzichtbare zichtbaar.”



Kijk deze week bewust naar één situatie waarin jij
liefde zag, bij jezelf of bij iemand anders. Vraag jezelf
af:  Wat maakte dit zichtbaar? Wat werd hierdoor
duidelijk over God?
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Reflectievragen & Opdrachten

Waar wordt in jouw leven zichtbaar bij wie jij
hoort, zonder dat je dat hoeft uit te leggen?

Wat betekent het voor jou dat liefde God eer
kan geven in het gewone leven?

Lees 2 Korintiërs 5:14 nog eens. Sta stil bij het woord
“drijft”. Vraag jezelf af:  Wat drijft mij vandaag in mijn
keuzes? Sluit af met een korte, eenvoudige
gebedszin, bijvoorbeeld:

Heer Jezus, vorm mijn hart zodat uw liefde mij
richting geeft.

Waar merk jij dat de liefde van Christus jouw
keuzes richting geeft?


