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C U R S U S  
V E R B O N D E N  I N  G E L O O F

Versterk de verbondenheid met God en de mensen om je heen.
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Blok 1: Gods hart voor verbondenheid
Verbondenheid begint bij God, die van eeuwigheid gemeenschap is.

Kernzinnen

Gemaakt om in gemeenschap te leven

Het lichaam van Christus: één geheel, vele delen

God werkt door mensen die samen onderweg zijn

Nabijheid kent kringen: breed, verdiepend en intiem

Dragen zonder overnemen: Christus is het fundament

       

Bijbelteksten

Genesis 1:26

Genesis 2:23

1 Korintiërs 12:14

Jakobus 3:17

Galaten 6:2 en 5

“Onze behoefte aan verbondenheid 
weerspiegelt wie God ís.”



Denk aan één persoon aan wie je vandaag iets kleins
van verbondenheid kunt laten zien: een berichtje,
een luisterende vraag, of een gebed.

Neem in de komende dagen vijf minuten om voor
Gods aangezicht te zitten met één zin:
“Heer, U bent een God van gemeenschap, laat Uw
manier van leven (nog meer) zichtbaar worden in mij.” 
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Reflectievragen & Opdrachten

Waar zie jij Gods hart voor verbondenheid
terug in jouw leven?

Waar ben jij misschien meer als een eiland gaan
leven dan je wil toegeven?

Waar verlang jij naar, in het samenleven met
anderen?
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Blok 2: Nabijheid in het echte leven 
Nabijheid: zien, luisteren en aanwezig zijn zoals Jezus

Nabijheid:

begint met zien, zoals Jezus ziet      

vraagt om aanwezigheid zonder haast

groeit door eerlijkheid

verdiept door luisteren

is kwetsbaar

       

Bijbelteksten

Marcus 10:17 - 22

Johannes 1:46 - 47

Romeinen 12:15

Efeziërs 4:25

Jakobus 1:19

2 Korintiërs 6:11

“Bijbelse nabijheid is niet een gevoel, 
maar een houding en een keuze.”



Kies één moment deze week waarop je bewust
vertraagt. Leg je telefoon weg.  Zie iemand écht.
Vraag hoe het met hem of haar gaat en luister zonder
te sturen.

Bid één korte zin voordat je iemand ontmoet, belt of
appt: “Heer Jezus, geef mij vandaag Uw ogen en Uw
hart.” Let eens op wat er gebeurt.
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Reflectievragen & Opdrachten

Wanneer heb jij voor het laatst ervaren dat
iemand jou echt zag? Wat deed dat met je?

Waar voel jij dat God je uitnodigt om aanwezig
te zijn in iemands leven: zonder haast, zonder
een oplossing te hoeven brengen?

Waar nodigt God jou uit om waarheid te
spreken met liefde en de uitkomst aan Hem over
te laten?
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Blok 3: De Vrucht van Verbondenheid 
Waar geloof, liefde en kracht zichtbaar worden.

Kernzinnen

Geloof dat groeit

Kracht die draagt

Karakter dat wordt gevormd

Christus die zichtbaar wordt

Bijbelteksten

Hebreeën 10:24

2 Timoteüs 1:5

Prediker 4:12

Spreuken 27:17

Kolossenzen 3:12

Johannes 13:35

“Christus Zelf wordt zichtbaar wanneer 
mensen elkaar liefhebben zoals Hij liefhad.”



Plan één koffie- of wandelmoment met iemand
waarvan je gelooft dat God hem/haar op je pad heeft
geplaatst. 

Schrijf een kort, eerlijk berichtje aan iemand die jou
heeft aangescherpt en laat hem/haar weten wat dat
betekend heeft.
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Reflectievragen & Opdrachten

Wie heeft jou door de jaren heen aangescherpt,
zoals ijzer ijzer scherpt en wat heeft dat in je
gevormd? 

Waar merk je dat God jouw volharding
versterkt door iemand die naast je loopt?

Neem tien minuten stilte en vraag God: “Wie mag ik
komende week dragen, opbeuren of versterken?
Schrijf op wie je te binnen schiet en neem een
moment om te bedenken wat een passende,
liefdevolle stap kan zijn. 


